Lundi 8 janvier Tomate en salade |Sauté de poulet Galette des rois
pomme de terre
sautées
Mardi 9 janvier | Velouté de potiron | Gratin de poisson |fromage salade de fruit
riz créole
Jeudi 11 janvier |Mache Merguez couscous | yaourt poire
et ses légumes
Vendredi 12 Brocolis en salade |Sauté de porc au | fromage clémentine
janvier petit pois carottes
Lundi 15 janvier |Avocat miette de |Pizza 4 fromages |laitage fruit
thon
Mardi 16 janvier |Crudités dés Emincé de boeuf Compote de
d'emmental frite pomme
Jeudi 18 janvier |Feuilleté au Filet de poisson raisin
fromage meunicre
semoule a la
tomate
Vendredi 19 Salade d'endives |Paté de pomme de |fromage pomme
janvier terre
Lundi 22 janvier |Carottes rapées Spaghettis a la Entremet vanille
bolognaise
Mardi 23 janvier |Céleri rémoulade |Cuisse de poulet |laitage
riz,fondue
d'épinard
Jeudi 25 janvier |concombre Chipolatas haricot |fromage fruit
blanc
Vendredi 26 mache Brandade de Fromage fruit
janvier poisson
Lundi 29 janvier |Riz nigois Boulette de soja fruit
tomate haricot
plats
Mardi 30 janvier |Potage Filet de poisson a compote
la provengale
torti
Jeudi 1 février pamplemousse Roti de dinde Yaourt nature
haricot vert
Vendredi 2 février |Salade coleslaw | Bceuf bourguignon | Petit suisse Crépe au sucre

carottes




fleur

Lundi 5 février Betteraves mais en | Tajine de dinde yaourt fruit
salade semoule bio
Mardi 6 février Céleri rémoulade |Pavé de merlu Flan au caramel
sauce citron
chou fleur
Jeudi 8 février Salade de riz Cordon bleu Fromage blanc
haricot beurre
Vendredi 9 février | Chou rouge Blanquette de Mousse au
vinaigrette veau ,boulgour chocolat
Lundi 12 février |Potage Steack frite fromage fruit
Mardi 13 février |Tartine beurre de |Palette a la diable |fromage Poire belle hélene
sardine salsifis
Jeudi 15 février  |piémontaise Paupiette de veau |Fromage compote
haricot vert
Vendredi 17 salade Poisson pané fromage Salade de fruit
février gratin de chou






